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Vyvoj potapania u nas

S vyucbou potapania u nas, sme zadi-
nali zaCiatkom 90-tich rokov. Dnes po
takmer 20 rokoch skusenosti, mézeme
konstatovat, Zze priemerny vek, pohlavie,
pohlad na svet &i vztah k prirode naSich
Studentov sa vo vire rokov zna¢ne me-
nil a v su€asnosti su celkom odlisné od
povodného. Zo zaciatku k nam
prichadzali najma jedinci, pre ktorych bo-
lo potapanie celozivotnym snom. Prisli
nachystani, mali vela (aj z toho mala lit-
eratury dostupnej v naSom jazyku) nas-
tudované a pri potapani aj podnes
zostali. Potom prisla akasi médna vina

Na turnaji v BDM

Byvaju to velké boje! Aj koncom no-
vembra, v sobotu 26. 11. cestujeme do
Trencina zbierat vavriny! Potapacsky
turnaj v BDM je zapolenim zmiesSanych
parov, z ktorych jeden musi byt certi-
fikovanym potapacom. Pocas turnaja
odohrame 6-10 zapasov srdnatym ale
férovym spdsobom, pricom sa na kur-
toch potime aj 2-3 hodiny. Kazda dvo-

ludi, ktori sa dostali k peniazom poctivou
pracou, ale na pokracovanie v tejto ak-
tivite boli prili§ zamestnani. Dal$ia vina
pozostavala z tych, ktorych sme sa az
bali opytat na ich zamestnanie.
Nasledovali ich manzelky a milenky,
ale aspon nam to skraslilo prostredie....
Teraz sa k nam vracaju nasi ,stari“
zakaznici v akejsi druhej vine. Pocas
tych rokov, ked sa nam akoby stratili, im
vyrastli dcéry a synovia natolko, Zze im
zatuzili ukazat krasy sveta pod vodou.
USlachtilé!

Robert Korim

jica prinesie vecnu cenu, ¢o zabezpedi,
ze nikto neodide bez vyhry. Pravda -
vitaz ma pravo prvej volby, druhy fi-
nalista si taha ako dal$i atd. Ale mily &i-
tatel, istotne chapes, Ze Sportové trape-
nie sa, je len plastikom, ktory maskuje
po turnaji sa vzdy uskutocriujuci banket.
Ze to vzdy byvaju riadne hody o tom
nepochybuj! Tak - kto chce prist, Sup-
Sup sa prihlas a zaregistruj na adrese:
centrum@aronnax.sk

SERVIS
REGULATORA

Pochopitelne, Zze vacsina z nas si
ho necha urobit az tesne pred
zahrani¢nou cestou za potapanim.
Ako dokaze ,prekvapit“ rozladeny,
¢i syciaci regulator tesne pred
ponorom, netreba vela pisat. Ak
mas tuto zimu naplanovanu do-
volenku do niektorej z atraktivnych
tropickych destinacii prines
dychaciu techniku na servis radsej
skoér a nenechavaj si to na posled-
nu chvilu ako vacésina pota-
pacskych greenhornov!
www.aronnax.sk/servis/index.php
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Uz tesne po Novom
roku, v piatok 13.
janudra sa usku-
toéni 5. rocnik
sutaze druzstiev v nadychovom
potdapani- ARONNAX APNEA CUP.

Tieto preteky pripravuje nas Klub

Aronnax pre vSetkych zaujemcov o

nadychové discipliny potapania. Ide o

teamovu sutaz klubov, ktorej podsta-

g = A = tou je prekonanie ¢o najvysSieho poc¢-

e — 3 : tu 25-metrovych Gsekov pod vodou na
= _ néadych Stafetovym spésobom.

Start

Na Start sa postavi prvy z kazdého
teamu. Preteky sa odstartuju beznym
spdsobom akustickym signalom. Spor-
tovci pritom budu zacinat' ,z vody*.

Prekonavanie Usekov

Po odraze pokracuje prvy plavec-pota-
pac v plavani pod vodou vo svojej,
vyhradenej drahe. Moze preplavat
lubovolne dlhy usek, ktory bude na-
sobkom 25 m. (min. 25 m). Po odraze
sa musi kompletne dostat pod hladinu,
najneskor vSak 5 m od steny.

PocCas plavania nesmie prekazat
pretekarom v susediacich drahach, ani
nesmie prerezat hladinu. Vynimkou
méze byt doplavanie, taktiez na vzdi-
alenost' 5 m od steny. V ziadnom pri-
pade vSak sa nesmie dostat tvarova
Cast hlavy na hladinu.

Poradie, ¢i striedanie plavcov-pota-
padov, ako aj dizka preplavanych
usekov je na rozhodnuti, trénerov,
veducich druzstiev ¢i pretekarov samot-
nych. Ich rytmus sa mdze pocas trva-
nia sutaze menit lubovolnym spo-
sobom.

Odovzdavka

Musi byt realizovana spdsobom, ked sa
doplavajuci dlanovou ¢&astou ruky
dotkne kratkej steny bazéna. Az potom
mobze pokracovat dalSi ¢len Stafety,
odrazom od steny.

Diskvalifikacia

Kazdé druzstvo ma povolené v priebe-
hu sutaze 2 nedoplavané useky pod
vodou z akychkolvek pricin (roztrhnuta
plutva, individualna indispozicia, zas-
tavené vetry a pod....) Za nedoplavany
Usek je povazované, ak plavec odhali
tvarovu ¢ast hlavy nad hladinu. 3. ne-
doplavany usek konc¢i diskvalifikaciou.

Koniec preteku

Vitazi druzstvo, ktorému sa podari pre-
plavat ¢o najdlhsi isek v ¢ase 60 min.
Po zazneni zvukového znamenia —
sirény oznamujuceho koniec ¢asu
pretekania sa (1 hod) plati dokoncenie
Useku eSte momentalne plavajiuceho

Clena stafety (moze prist aj k remize)..
Vystroj

Plavci-potapaci mézu pouzit akykolvek
sériovo vyrabany typ potapacskej masky
alebo plaveckych okuliarov. Povolené su
aj plaveckeé ciapky, kukly ¢i vyholena hla-
va. Plavky nesmu svojim strihom urazat
hlavného rozhodcu sutaze.

Diev€ata a zeny ,mézu“ mat aj dvo-
jdielne plavky s vypchavkami. Povolené
su akékolvek tovarensky vyrabané neo-

prény lubovolného strihu, typu a farby.

AMATERI mdZzu mat len sériové plutvy
s maximalnou diZkou 77 cm.
PROFESIONALI mézu mat akékolvek,
vratane S$pecialnych monoplutiev
pouzivanych v sutaznom potapani.

Sucasne platné rekordy

AMATERI
FTVS UK ..o 7 450 m (2011)

JUNIORI
Lohnicka Team ....... 6 300 m (2009)

ARONNAX APNEA CUP 2012

MASTERS (nad 40 rokov)
Sany Divers ............ 6 150 m (2009)

PROFESIONALI
Lohnica Team ....... 8 750 m (2011)

Prihlasenie sa do sut’'aze

Na 5. ro¢nik sutazZe v januari 2012 je
mozné sa prihlasit’ kedykol'vek, aZ do
momentu vyéerpania 18 drah (3 roz-
plavby).

Preteky (s vynimkou kategoérie pro-
fesiondlov) nemaju vykonnostny
charakter - skér ide o recesiu ¢i ov-
erenie si vlastnych schopnosti. Ale
pripustame , Ze v kategorii MAS-
TERS - nad 40 okov sa bojuje vel'mi
srdnato a nelitostne.

Budeme radi ak sa zucastnis ako
Jjenotlivec (miesto v niektorom teame
ti ndajdeme), ale eSte radsej ak
postavis svoj vlastny mansaft!
Vsetko potrebné ndjdes na nase we-
bovej stranke:

www.aronnax.sk/klub/apnea_2011.php

I' I {;“inﬁ |
Y I O AR




- Priatelia, - odvetil som velmi dojaty,
mate pravo .. .

- Ja ho zneuzijem, - povedal drsne
Kanadan.

- Coze? - zadudoval sa Conseil.

- Ano, - pokradoval Ned Land, -
zneuzijem a zoberiem vas so sebou, az
budem opustat diabolsky Nautilus.

- Pocuijte, - spytal sa Conseil, - a plavame
vlastne spravnym smerom?

- Ano, - odpovedal som, - pretoZe pla-
vame za sinkom, a tu slnko znamena
sever.

- IsteZe, ozval sa znovu Ned Land, - len
by bolo treba vediet, &i plavame do
Tichého, Atlantického oceana, alebo do
pustého moral!

Na to som nevedel odpovedat a obaval
som sa, ze nas kapitan Nemo zavezie
skoér do onoho Sireho oceana, ktory
omyva brehy Azie a Ameriky. Takto by
totiz dokoncil podmorsku cestu okolo
sveta a vratil by sa ta, kde mal Nautilus
najviac slobody. Co sa véak stane s
planmi Neda Landa, ak sa vratime do
Tichého oceana, daleko od obyvanych
krajin? V tej dolezitej veci sme museli
mat ¢im skor istotu. Nautilus plaval rych-
le, Coskoro sme presli polarny kruh a
smerovali sme k Hornov-mu mysu. Dia
31. marca o siedmej hodine vecer sme
sa ocitli oproti tomuto cipu Ameriky.

V tom okamihu sme zabudli na prezité
Utrapy. Spomienky na uvaznenie medzi
ladovcami sa nam pomaly vytracali z
mysle. Uz sme mysleli iba na budtcnost.
Kapitan Nemo sa neukazoval ani v
saldéne, ani na ploSine. Zameranie polo-
hy, ktoré kapitanov zastupca kazdy der
robil a zaznac¢oval do mapy, umoznovalo
zistit presny smer plavby Nautila. V onen
vecer mi bolo na moju velku radost jas-

né, Ze sa vraciame na sever Atlantickym
oceanom. Vysledok svojho pozorovania
som oznamil Kanadanovi a Conseilovi.
- Dobra sprava, - odvetil Kanadan, - ale
kam vlastne Nautilus plava?

- Neviem vam to povedat, Ned.

- Nechce sa azda jeho kapitan po juznom
poéle pustit aj na severny a vratit sa

do Tichého oceana povestnou
Severozapadnou morskou cestou?

- Ani by sme ho nemuseli od toho
odhovarat, - povedal Conseil.

- V poriadku, - povedal Kanadan, - ale
predtym mu dame zbohom.

- Tak &i onak, - dodal Conseil, - kapitan
Nemo je chlap na mieste a nebudeme
[utovat, Ze sme ho poznali.

- Najma, ked ho opustime! - pozname-
nal Ned Land.

Ked sa na druhy den, 1. aprila, niekolko
minut pred poludnim Nautilus vynoril na
hladinu, zbadali sme na zapade akési
pobrezie. Bola to Ohrfiova zem. Takto ju
nazvali prvi moreplavci, ked videli poCet-
né stipy dymu, vystupujlce z chatréi
domorodcov. Ohnovu zem tvori velka
skupina ostrovov, rozprestierajuca sa v
dizke tridsat a v $irke osemdesiat mil
medzi 53° az 56° juznej Sirky a 67° 50'
az 70° 15' zapadnej dizky. PobreZie sa
mi videlo nizke, ale v dialke sa vypinali
vysoké vrchy. Zdalo sa mi dokonca, ze
poznavam aj vrch Sarmiento, dvihajuci
sa dvetisic sedemdesiat metrov nad
hladinu mora. Je to pyramida podobna
kope bridlice s kon&istym vrcholcom.
Ako mi povedal Ned Land, podla toho,
¢i je vrch zahaleny parami alebo Cisty,
predpoveda pekné alebo zlé pocasie.
- Skvely barometer, priatelu.

- Ano, pane, prirodny barometer, ktory
ma nikdy nesklamal, ked som sa plavil
Magalhasovym prielivom.

V tu chvilu sa nam horsky vrchol ukazal,
zretelne sa odrazajuc na pozadi oblo-
hy. Bola to predpoved pekného pocasia;

Nautilus sa ponoril, priblizil sa k po-
breZiu a plaval pozdiz neho iba vo vz-
dialenosti niekolko mil. Oknami salénu
som videl dIhé liany a obrovskeé riasy,
zname bobulovité chaluhy, ktorych
niekolko druhov som videl aj v polarnom
mori. Maju lepkavé a hladké viakna a su
dihé az tristo metrov. Vyzeraju ako sku-
to€né povrazy, hrubSie nez palec, velmi
pevné a ¢asto sa pouzivaju na lodiach
ako kotevné lana. Ina rastlina, znama
pod menom velp, s listami dlhymi az
sto dvadsat’ centimetrov, obalenymi ko-
ralovitou vrstvou, pokryvala dno. Myriady
kérovcov a makkysov, krabov a sépii v
nej mali hniezda a sluzila im aj za po-
travu. Tulene a vydry sa tam skvele hos-
tili, miesajuc na anglicky spésob maso
ryb s morskou zeleninou.

Nautilus letel ohromnou rychlostou
po.nad toto Stavnaté a bujne porastené
dno a navecer sa priblizil k Falklandskym
ostrovom. Ich kostrbaté vrcholce som na
druhy den dobre rozoznal. More tam
bolo priemerne hlboké, a tak som
uvazoval, nie bez dévodu, Ze obidva
ostrovy, obklopené velkym poctom os-
trovéekov, boli su¢astou Magalhaesovej
zeme.

Falklandskeé ostrovy pravdepodobne ob-
javil slavny John Davis, ktory ich pomen-
oval Juznymi Davisovymi ostrovmi.
Neskér ich Richard Hawkins pomeno-
val Panenskymi ostrovmi. Potom ich na
zaciatku XVIII. storo€ia rybari zo St.
Malo nazvali Malouinami a napokon
Angli¢ania, ktorym podnes patria,
Falklandskymi ostrovmi. Nase siete tu
vylovili krasne druhy rias, a najma
chaluhu, ktorej na korenoch viseli
slavky jedlé, najkrajSie na svete. Tucty
divych husi a kacic sadali na ploSinu a
Coskoro sa dostali do lodnych komér. Z
ryb som videl najma kostnaté, patriace
do Celade byckov, predovsetkym mruky,
dihé dva decimetre a celé posiate be-

lasymi a zltymi pruhmi.

Obdivoval som aj poCetné meduzy, a na-
jma ich najkrajsi druh, kotucovité chry-
zaory, Zijuce iba v mori pri Falklandskych
ostrovoch. Jedny vyzerali ako velmi
hladké pologulovité tienidlo, ¢erveno-
hnedo ryhované a zakonéené dvanas-
timi pravidelnymi girlandami, iné zase
ako koSicek, z ktorého roztomilé tréali
Siroké listy a dlhé Cervené vetvicky.
Plavali tak, Ze hybali $tyrmi listovitymi ra-
menami a bohata Stica chapadiel im
visela ako kylové plutvy. Rad by som si
bol uchoval niekolko exemplarov
uteSenych zivocichov, ale su to iba
chmarky, tiene, Cire zjavy, ktoré sa mi-
mo svojho zivotného prostredia rozply-
vaju a stracaju. Ked sa za obzorom
stratili posledné konciare Falkandskych
ostrovov, Nautilus sa ponoril do hibky
dvadsat az dvadsatpat metrov a plaval
pozdiz amerického pobreZia. Kapitan
Nemo sa neukazoval.

Az do 3. aprila srne stale boli v patagdn-
skych pobreznych vodach, plavajuc raz
pod morom, raz na hladine. Nautilus
prekrocil Siroké Ustie rieky La Piata a 4.
aprila sa ocitol naproti Uruguaju, ale
patdesiat mil od brehu na $irom mori.
Stale smeroval na sever, sledujuc kriv-
olaké brehy Juznej Ameriky. Od nasho
vstupu na palubu v Japonskom mori
sme uz teda preplavali Sestnasttisic mil.
Okolo 11 hod 37. poludniku prekrogili
obratnik Kozorozca a pri myse Frio sme
vyplavali na Sire more. Kapitan sa zre-
jme nerad zdrzoval blizko obyvanych
brazilskych brehov, lebo plaval okolo
nich zavratnou rychlostou, ¢o sa zas
nepacilo Nedovi. Ani najrychlejsia ryba
¢i vtak nas nemohli sledovat, a tak sme
nemohli pozorovat prirodné zviastnosti to-
hto mora.

Uryvok z dobrodruzného romdnu
Julesa Verna: 20.000 mil pod morom



Profesor Aronnax radf

Kupa kompenzatora vztlaku uz
prekracuje ramec takzvaného "zaklad-
ného vystroja ABC" (plutvy, maska,
dychaciu trubica) pripadne aj izolaéného
obleku. Jedinec, ktory sa rozhodol si
zadovazit aj vyvazovaciu vestu, to
pravdepodobne mysli s potapanim
vazne a mieni sa tomuto Sportu veno-
vat systematickejSie. Vesta ako skratene
kompenzator oznaCujeme, byva totiz
typickou sucastou vystroja hojne sa
vyskytujucou v pozi¢ovniach pota-
pacskych zakladni po celom svete.

Ucel a funkcia

Anglicka skratka BCD je odvodena od
spojeni slov "buoyancy compensating
device", po slovensky - zariadenie na
vyrovnavanie vztlaku.

Primarnou

funkciou vyvazovace;j
vesty je poskytovat
potapacovi vyvazenie
v priestore pod vodou.
Prave BCD nam zabezpeduje ten neu-
veritelny pocit bez tiaze, t.j. potapanie
bez potreby neustaleho prekonavania
sily, ktora nas a vSetky telesa na povrchu
zeme taha smerom nadol.

V sucéasnosti tvori kompenzator neod-
delitelnu sucast vystroja rekreacného
potapaca, ked velkou mierou zvySuje
najma jeho komfort a bezpecnost. Sluzi
najma ako:

- zariadenie na korekciu vztlaku

- nosic¢ tlakovej nadoby

- prostriedok nidzového transportu hore
- priestor uloZenia doplnkov.

Typy a druhy

V dnesnej dobe sa uz nema zmysel
venovat archaickym typom vyva-

zovacich zariadeni akymi boli napr.
"chomuty", nakréniky ¢i tzv. zachodové
misy. Cas a skusenosti ukazali, Ze naj-
vhodnejs$imi sa stali dva: vesta a krid-
lo.

Dnesné, moderné kompenzatory sa
skladaju z chrbtovej plastovej dosky
pre uchytenie flaSe, nafukovacej
vakovitej ¢asti a popruhov. Za pomoci
nafukovacieho systému, ktory prostred-
nictvom takzvaného inflatora umozriu-
je menit objem vaku a tym aj mnozst-
vo vytlacenej vody, mbze potapac
manévrovat vo vertikalnom smere.
Vypustanim plynu z vaku potapac stra-
ca vztlakovu silu a klesa.
Kompenzatory sa podla typu uréenia
liSia objemom, pouzitym materialom,
konstrukciou, po¢tom vypustnych ven-
tilov a Specialnymi doplnkami, ako su D-
krazky, vrecka a podobne. Z hladiska
konstrukcie nafukovacieho vaku ro-
zliSujeme kompenzatory typu "vesta" a

"kridlo".
1 >

Klasicka vyvazovacia vesta

Vlyzera a aj oblieka sa ako sku-
to¢na vesta. Objem nafukovacieho
vaku sa rozklada najma po bokoch
a v prednej Casti kompenzatora na
prsiach. Vyhodou takejto dis-
tribucie je najmé stabilna, ver- |
tikalna poloha na hladine, ktora z §
vysokou mierou pravdepodobnosti
zachovava hlavu a tym aj tvar
potapaca nad urovhou vody aj v
nepriaznivejSom pocasi, vo vinach
¢i v extrémnom pripade straty ve-
domia.

Vesty poskytuju svojmu
uzivatelovi pohodiny pristup do
vrecak a bezproblémové nasad-
zovanie €i odstrojovanie kom-
penzatora. Nevyhodou tychto
modelov byva vzhladom na na-
fukovanie vaku ¢asto velmi velky
tlaény odpor pod vodou. Okrem toho,
vSetky vesty sa pri pouzivani do urcitej
miery objemovo stahuju a vytvaraju
niekedy neprijemny "zvieravy" pocit.

V rekreaénom potapani sa pouzivaju
kompenzatory s objemom do 14-15
litrov. Vacsie su uréené pre technické
potapanie a potreby réznych S$pecial-
nych jednotiek.

Strih vaku a tym aj celého kompenza-
tora sa pokusa vzdy tvarom najst kom-
promis medzi dostato¢nou vztlakovou
kapacitou a extrémne malym odporom.
Vonkaj$im materialom by mala byt velmi
pevna Cordura, ktora dokaze chranit
vak pred poskodenim.

Kridlo

Pri modernych kompenzatoroch typu
"kridlo" je vyvazovacia €ast oddelena od
nosnej, ¢im sa vylu€uje "zovieranie"
kompenzatora pri zmenach objemu vz-

duchu. Predna cast tela zostava na
hrudi volna, ¢o ocenia najma podvod-
ny fotografi, prislusnici Specialnych jed-
notiek a vsetci ti, ktori si nosia pod vo-
du vela pridavného materialu. Kridlo
drzi pod vodou potapaca az v neu-
veritelne stabilnej polohe, pri€om na
udrziavanie polohy potrebuje len mini-
mum usilia.

Urcitou nevyhodou kridla je jeho nestala
poloha na hladine. V zavislosti na dis-
tribacii zatazi a velkosti (hmotnosti)
flaSe javi najma pri plnom nafuknuti
tendenciu preklapat potapaca na tvar.
Cesta korekcie tohto hendikepu je vo
volbe spravnej velkosti flase, respek-
tive jej hmotnosti, umiestneni zatazi aj
do zadnych vrecak na pristroji a primer-
anej inflacii na hladine.

Vaky kridiel mavaju vzhladom na ich
Casté pouzivanie v kombinacii s dvo-
jitymi zasobnikmi vacsie objemy az do
20 litrov.



Technicky kompenzator

V poslednom desatroci sa
v komunite technickych
potapacov ustalila akasi
norma \Y pouzivani
vyvazovacich zariadeni.
Takmer bez vynimky vSetci
potapaju so sustavou tvore-
nou kovovou chrbtovou
doskou a oddelitelnym na-
fukovacim vakom typu krid-
la. Doska byva bud du-
ralova s hmotnostou 0,5-1
kg alebo z nerezovej ocele
o hmotnosti 3-5 kg. Tento
nesmierne rigidny systém
na dvojité zasobniky pripa-
ja skrutkami na pevno tak, Ze vak zosta-
va medzi ffaSami a chrbtovou doskou.

Cely systém doplfiaju popruhy z jed-
iného kusu remena prepleteného
pomedzi otvory kovovej platne. Na prsi-
ach a lavom boku nachadzame 3 kusy
"D" krizkov. Remene dopifia medzi-
nozny popruh. Tento spdsob nosenia
zarucuje absolutne individualne prispo-
sobenie telesnym proporciam uzivatela
a cely systém je velmi hydrodynam-
icky. Spartansky pdsobi kompenzator
nielen na pohlad, ale takym aj skuto¢ne
je. Ziadne ozdoby, skraslenia &i dopinky
- len hola funkcionalita. Objemy vy-
vazovacieho kridla sa v pripade tech-
nického kompenzatora pohybuiju od 25-
50 litrov vytlaku.

Integrovany zat'azovy systém

BCD s integrovanym zatazovym sys-
témom vznikli ako odozva na potapanie
v chladnejSich vodach, v ktorych sa
musime chranit hrubsimi izolaénymi
oblekmi. Vac¢sia masa neoprénu, Ci
pouzivanie suchych oblekov si vyziada-

lo potrebu vacésieho
mnozstva olova.
Nosenie vSetkej
zataze na opasku
u mnohych pota-
paCov bolesti v
krizovej Casti a tak
sa v evolucii pota-
pacského vystroj
paralerne vyvijali aj
rézne zatazové
systémy.

Jednotlivy vyrob-
covia sa snazia o
originalne umiest-
nenie zatazi na
kompenzatore.
Vzdy sa pri tom jedna o skibenie poZia-
daviek:

-vhodného rozdelenia zataze (po
bokoch aj v zadnej Casti tesne vedla
flase)

- lahkého nasadzovania zataze (ktoré
by malo byt realizovatelné napriklad aj
na hladine v hibokej vode)

- jej odstrojovania (pred nastupom na
maly gumeny ¢In)

- moznosti rychleho odhodenia pod
vodou aj na hladine (v pripade nudze)
Jedny to riesia prostrednictvom vre-
ciek, akychsi vakov do
ktorych sa umiestiuju
klasické zataze alebo
sekané olovo v
sackoch. Tieto vaky po
bokoch, sa vkladaju do
akychsi zasuvok s
rychlo otvaratefnymi
prackami. Integrovany
zatazovy systém ¢as- |
to predstavuje vrecka
so suchym zipsom. |
Zataz z kazdej strany
sa uvolfuje nezavisle
prislusnym zatiah-

nutim za ruény pasovy popruh. Inym
systémom je tiahlo podobné odistova-
ciemu mechanizmu padakov, ktoré
vyvlecie zo spodnej Casti vakov na olova
zadrziavacie lanko a zataz je v mihu
uvolnena. Tiahlo, €i drziaky na uvolne-
nie zataze maju byt umiestnené tak, aby
boli fahko dosiahnutelné, avsak aby
nebolo mozné uvolnit zataz nahodou
¢i nechtiac!

Modularne typy kompenzatorov

Niektori vyrobcovia, akymi je napriklad
americky Zeagle, kladu v snahe
zdokonalovat vystroj déraz na prisp6-
sobivost, pevnost a schopnost pridavat
vacésSie mnozstvo zavazia, flias,
bezpecnostného vystroja, svetiel &i in-
ého naradia. Takato modularna kon-
cepcia so vzajomne vymenitelnymi kom-
ponentmi umozfiuje dobré padnutie
kompenzatora vztlaku na rozdielne
postavy potapacov. Systém posu-
vatelnych popruhov sa mdze nezavisle
menit podla obvodu pasa ¢i hrubky
pouzivaného neoprénu. Rovnako sa
daju nastavovat aj nosné remene podla
dizky trupu. Ramenné popruhy s lubo-
volne uréenym poctom a rozmiestnenim
D-kruzkov, krizova podlozka alebo iné
vybavenie sa mbézu
pridavat tak, aby jed-
notlivé Casti boli
prispésobené podla
Specialnych potrieb
uzivatefla.

Nezvy¢ajné typy

V sucasnej Sirokej
ponuke kompenza-
torov rézneho vzt-
laku, strihu &i druhu
nie je prili§ tazké
najst’ aj niektoré okra-

jové typy.
Prikladom moéze byt typicka Zzenska
vesta Diva QD od amerického vyrobcu
Sea-Quest. Toto BCD S$pecialne
navrhnuté pre potapacky, reSpektuje
tvarové zakrivenia zenského tela. V
testoch Uspesna "podprsenka"” nosného
postroja, ktora je tvarovana na odliSnos-
ti Zzenskej figury poskytuje stabilitu a
pevnost v oblasti hrudnika. Vzduchové
komory rozloZené okolo celého tela a
integralny zatazovy systém, ktorého
vaha je vdaka Specialne navrhnutému
postroju rovnomerne rozlozena viac na
ramenach potapacky nez na jej chrbte.
Posun potapacéského
Sportu  smerom k
mladsim vekovym
kategoriam spdsobil, ze
v dnesSnej dobe sa
vyrabaju aj detské kom-
penzatory, ktoré su j
vlastne miniaturizaciou
beznych modelov.

Ventily a inflator

Kazdy kompenzator je vybaveny sus-
tavou ventilov. Zatial ¢o zdrojom na-
fukovania zostava tradi¢ne inflacny
mechanizmus koncovky vrapovej hadice
na favom ramene, odpustanie byva
rieSené rozdielnym spésobom. Ventil
na inflatore/deflatore sa aktivuje st-
lacenim tlacidla za su¢asného zodvih-
nutia ramena do polohy, kedy sa tlacid-
lo stava najvy$$im bodom systému.
Inflatorova hadica by sa mala vyz-
nadovat najmé dizkou, umoZfujicou
pohodiné odfukovanie kompenzatora
a pruznostou, ufahéujicou manipulaciu.
Tlagidla napustania a odpustania ma-
ju byt lahko dosiahnutelné a ovladatelné
jednou rukou. Jeho suc¢astou je naus-
tok na oralne nafuknutie vaku.

Isty ¢as nam vyrobcovia ponukali aj
takzvany inflator - oktopus, ktory v sebe
integroval inflacné/deflacné zariadenie
a alternativny zdroj dychania. Ak takto
vybaveny potapa¢ poskytoval svojmu
druhovi plyn, bol nateny mu najskér dat
druhy stupern regulatora z vlastnych ust
a sam presiel na dychanie z inflatora-
oktopusu. Napriek dobrej myslienke,
ked takato konfiguracia redukovala
pocet hadic sa inovacia tohto druhu
neujala.

Aj opacny, horny koniec vrapovej hadice
sluzi ako vypustny ventil kompenzato-
ra. Aktivovany je po tom,
€o sa zatiahne cela had-
ica. Suc¢asne pdsobi ten-
to ventil ako pretlakovy,
pre pripad priliSného
nafuknutia vaku. Na
pravom ramene byva
zvyCajne umiestneny
ventil, ktory sa otvara
tiahlom ponasajucim sa
na toaletné stahovadlo. Podobné ven-
tily su aj v spodnej vnutornej strane
vaku. Tieto sa pouzivaju v pripade, ak
je potapac v polohe dolu hlavou a vz-
duch vo veste sa nahrnie do krizovej
Casti.

Popruhy a remene
Zakladom popruhov kompenzatorov by-

vaju silné remene. Pre dosiahnutie
vacsieho komfortu su ramenné popruhy,




ako aj vnutorna strana backpacku vy-
podlozené extra ¢alinenim, bez prida-
nia neziaduceho vztlaku. V idealnom
pripade ide o vytvarované ramenné
popruhy, sledujuce anatomické za-
krivenie tela. Pracky ramennych
popruhov by mali byt dizajnované na
moznost’ dotiahnutia, uvolnenia a ro-
zopnutia jednou rukou, ¢o ufahcuje ma-
nipulaciu s kompenzatorom pri
obliekani, vyzliekani vystroja, v pripade
nejakych Uprav aj poc¢as ponoru.
Niektoré modely, napriklad Sea-Quest
maju namiesto klasickych prackovych
uzaverov na ramennych popruhoch
oto¢né, rychlouvolriujice pracky. Tento
takzvany trojuholnikovy systém roz-
loZzenia zataze zaruCuje pohodiné
prispésobenie si nosného postroja BC
na tele potapaca.

Ulohou zadného popruhu je pevne
pridrziavat flaSu k chrbtovej plastovej
doske. Mal by mat jednoduché ale
bezpecné dotahovanie s moznostou
rychleho uvolnenia. Nylon, pouzity na
popruhoch vo vode mierne povoli, pre-
to je rozumné vzdy pred montazou flase
popruh kompenzatora namocit!

Brusny popruh rozklada vahu vystroja
a sluzi na drzanie nafukovacej Casti po-
hodIne na tele potapaca. Kvalitné vesty
disponuju nastavitelnymi brusnymi

popruhmi, umoznujucimi optimalne
dosadnutie kompenzatora, dokonca aj
jeho prispésobovanie hibke, respektive
zmene objemu izolaéného obleku.
Okrem velcro zipsu byva brusny popruh
zabezpeceny aj plastovou rychlo
uvolfiujucou prackou.

Obc¢as byva postroj doplneny aj o nas-
tavitelny medzinozny popruh, zabrariu-
juci posuvaniu kompenzatora.

Chrbtova doska

U tradi¢nych kompenzatorov je doska
vyrobena z plastu a sluzi na pripevne-
nie monoflase. Zdvojenim poruhov, Ci
ich vymenou za dihSie je v pripade niek-
torych modelov realna aj montaz dvo-
jitych zasobnikov. Z vonkajSej strany
by nemala na doske chybat viozka
zabraniujuca kizaniu ffase v popruhu. Na
vnutornej strane zase podlozka v
driekovej Casti zakrivenia chrbtice.

V pripade lacnej$ich typov kompenza-
torov je namiesto plastovej dosky len
vystuzena textilia s nejakou formou lum-
balnej podpery.

Vrecka a "D" kruzky

Oboje su sucastou prakticky vSetkych
typov kompenzatorov. Vrecka po
stranach na bokoch slizia na odkladanie
rozmanitych sucasti vystroja.
NajcastejSie tam koncia malé denné
svietidla &i znackovacie boje. Je priz-
nac¢né, Ze drahSie (rozumej kvalitne-
jSie) kompenzatory
maju vrecka uza-
mykatelné zipsom a
nielen velcro systé-
mom. Vhodné su
vacsie, ale pritom
ploché hydrodynam-
ické vrecka s lahkou
dosazitelnostou. Ich

dizajn by mal byt taky, aby nemohli
menit svoj objem v zavislosti od na-
fukovania a odfukovania kompenzato-
ra. Na spodnej ¢asti by mali byt opatrené
pevnou sietovinou, ktora po vystupe
na breh &i plavidlo umozni rychly odtok
vody z vreciek.

Dalsim uZitoénym doplnkom su takz-
vané "D" kruzky, umiestnené na ra-
mennych popruhoch a zo spodnej ¢asti
vesty €i kridla vpredu v dosahu pota-
paca. V idealnom pripade by po
nasadeni kompletného vystroja mali
zostat nezakryté tak, aby sa zachovala
ich funkénost. Sluzia na pripevnenie
doplnkov, ktoré si potapac planuje zo-
brat na ponor. KvalitnejSie kompenza-
tory ich maju z kovu, ktoré su na rozdiel
od plastovych odolnejsie voci teplot-
nym zmenam a mechanickému posko-
deniu.

Doplnky

Americky vyrobca Sea-Quest priSiel s
uzito€nym napadom, ked priamo do
tela vesty na lavej spodnej strane umi-
estnil maly navijak, sluziaci na uchyte-
nie zdruzeného panelu pristrojov.
Konzola ma tak svoje pevné miesto na
veste, netreba ju pri pouziti hfadat a
neodstava od tela potapaca, ¢im zlepSu-
je jeho hydrodynamicku charakteris-
tiku.

Ini vyrobcovia pripevnili priamo na ra-
menné popruhy ¢&i do oblasti pasa maly,
ale velmi ostry n6z v
praktickom puzdre.
N6z je tak pohodine
umiestneny, [ahko
dosazitelny a nijak
potapaca neobmedzu-
juci.

Podobne moéze byt
kompenzator do-

plneny aj o pridavné praktické vrecko,
najCastejsSie rolovatelné. Potapa¢ ho
mdbze pouzit v pripade, Ze si do vody
hodla zobrat nejaku extra sucast vystro-
ja akym moze byt nahradna maska pre
hiboké ponory ¢i osobny navijak.
Najma pre no¢né potapanie, ¢i pre pod-
mienky za znizenej viditelnosti sa zide
najnovsi hit, ktorym su rézne odrazové
pasky &i pruhy z reflexného materialu.
Vo svite partnerovej baterky, ¢i odrazom
svetiel na hladine sa stava potapac
lahSie identifikovatelnym.

Originalnym napadom je aj inte-
grované spojenie vesty, so znacko-
vacou bdjou, takzvanou "klobasou"
v zadnej Casti kompenzatora. Po
dosiahnuti hladiny, méze potapac na
seba upozornit doprovodné plavid-
lo jednoduchym uvolnenim mech-
anizmu, ktoré vzty&i boju a umozni
jeho lepsiu lokalizaciu.

Medzi dalSie praktické doplnky pa-
tria rozne Uchyty na oktopus, velcro
zipsy pre lepSie umiestnenie hadice
inflatora, signalne led zZiarovky ¢i
pistalky pre pripad odplavenia.

Osetrovanie kompenzatorov

Po uskutoénenom ponore najskor z
vaku kompenzatora vylejeme nahro-
madenu vodu. Tato sa tam dostane na-
jCastejSie vtedy, ak pri procese
vypustania prebyto€ného vzduchu z
vaku pod vodou nedostato¢ne dvihame
ruku nad hlavu, pripadne vtedy ak sme
uz vSetok vzduch vypustili a napriek to-
mu sa pokuSame tak cinit dalej.
Podobne ako iné sucasti vystroja, aj
vyvazovacie vesty po kazdom ponore
v mori oplachujeme C¢istou, sladkou
vodou. Déraz kladieme najma na infla-
torové zariadenie. Takto mame pomerne
velku Sancu, ze vSetky pracky a venti-

ly budu fungovat aj pri nasledujucom
ponore. Sol pdsobi pomerne agresivne
na vSetky Svy a spoje vesty, ktoré ma-
ju neskor tendenciu povolovat.
Riadne vysuseny kompenzator vztlaku
skladujeme na suchom, tmavom a do-
bre vetranom mieste, najlepSie na
SirSom ramienku vo visiacej polohe.

Vyber vhodného vyvazovacieho zari-
adenia
Hlavnymi kritériami vyberu su najma:

-Predpokladany spdsob potapania
(rekreacné - technické - pracovné)

- Objem vaku

- Strih a primerana velkost popruhov
- Kvalita, pocet a usporiadanie popruhov
- Zatazovy systém

- Doplinky akymi su: "D" kruzky, navijaky,
pridavné pracky a popruhy

Apochopitelne aj v tomto pripade mézu
v osobnych preferenciach jednotlivca
rozhodovat znacka, krajina pévodu, far-
ba &i dizajn. A priznajme si (preco by aj
nie) Ze vSetci sa divame aj na cenu.



KUPIT

Nas internetovy obchod s pota-
pacskymi a plaveckymi potreba-
mi, technikou a materidlom

najdes na nasej stranke:

www.aronnax.sk/shop

Internetovy obchod

Nas eShop, je formalne ukotveny na
www.aronnax.sk . Prostrednictvom
nasej internetovskej stranky ponikame
Standardnym spdsobom potapacsky
material, techniku aj doplnky.

Od ostatnych internetovskych predajcov
nas zasadne odliSuje predovSetkym
skutoCnost, ze tovar ktory predavame
pozname tym najdévernejSie moznym
spdsobom.

VSetci sme potapaci z dlhoroénymi
skusenostami. Za tie stovky a u niek-
torych aj tisice ponorov pod hladinu,
sme uz potapali so vSeli¢im. Videli sme
vyvoj, vyskusali si vydarené modely aj
zhodnotili vyrobky, ktoré sa postupne
ocitli na okraji zaujmu vyrobcov.

Vieme poradit na zaklade osobnej
skusenosti a dokazeme rozlisit ¢o je
reklama a ¢o skutocéna funkénost,
spolahlivost &i trvacnost.

Sme ozajstni potapacski profesionali a
odbornici. Radi vam pomézeme vybrat’
si ten pre vas najvhodnejSi material a
techniku. Navstivte nas eShop na:
www.aronnax.sk/shop

My nas tovar nielen predavame, ale aj pozname ...




Moj

oblubeny
Zeagle
Ranger

Ten prvy Zeagle Ranger som v roku
1996 priniesol z Kanady. Neskor sme
znacku Zeagle zacali dovazat'.
Podnes je mojim najoblibenejSim
modelom Ranger BC s Ripcord
Weight Systemom.

Kridlo s vytlakom okolo 18 litrov je
velmi univerzalne. Ide o vyssSiu
triedu kompenzatora vztlaku s inte-
grovanym zatazovym sytémom.
Pouzivam ho tak v bazéne pri
vyucbe so 7 €i 10 litrovou ffaSou, na
otvorenej vode so Standardnou 12
litrovou ffasou a pri narocnejsich
ponoroch aj s 18 litrovym zasob-
nikom. S minimalnymi upravami
(vymenou popruhov za dlhsie) nan
viem pripevnit’ aj dvojca. Vefmi mi
vyhovuju vrecka, do ktorych po-
hodine uskladnim béju, osobny na-
vija€ik aj ruéné svietidlo. Oproti
inym modelom si mézem nastavo-
vat’ vysSku ,,D“ krazkov, hrudné
popruhy aj brusny pas. Skvely je
preto s tenkym aj hrubym oblekom.
Doporucujem!

Ranger BC s RWS

Cenalen 595 €!
plati az do vydania
dalsSieho eNews

centrum@aronnax.sk




LUDSKE SRDCE

Srdce je svalovy organ velkosti
paste. Sklada sa z pravej pred-
siene a pravej komory a lavej pred-
siene a favej komory. Je uloZené
za hrudnou kostou medzi plicami.
Hlavna funkcia srdca je udrzanie
obehu krvi v organizme. Tento je
nevyhnutny pre prenos O2 a Zivin
do organov a prenos mnohychlatok
medzi tkanivami a organmi.
Srdcova svalovina ma schopnost
stahovat a roztahovat sa. PIni sa
takto krvou a je vypudzované do
obehu. Z pravej polovice srdca je
krv €erpana do plucneho obehu, z
lavej polovice do organov a tkaniv.
Prava komora vhana krv do pluc,
aby sa tam okyslicila. Okysli¢ena
krv sa potom vracia do lavej pred-
siene a komory. Z lavej srdcovej
komory je vytlac¢ana do celého or-
ganizmu. Potom sa krv prostred-
nictvom systému zil opat’ vracia do
pravej polovice srdca a cely proces
prebieha znova. Srdcovy cyklus je
riadeny prevodovym systémom
srdcovym, t.j. elektrickymi
ginnostami, ktoré spustaju me-
chanické ¢€innosti.V pokoji precerpa
srdce priblizne 5 I/min. Pri zataZi
dosahuje 20 i viac I/min.

Fyzika
AESTE RAZ O VODE

Voda sa pri vreni a mrznuti obCas
dokaze spravat’ zaujimavo. Oba pro-
cesy sa totiz zaCinaju vdaka necis-
totam. Ak voda dosiahne bod varu,
mala by zacat vriet, ale na vytvorenie
bubliny s vodnou parou potrebuje uz
existujucu bublinku.

Tych je v oby€ajnej vode z vodovodu
dost, ale pre istotu sa pri destilacii vody
do destilacnej nadoby davaju varné
kamene, ktoré takychto bubliniek ob-
sahuju velmi vela. Podobné jeto s
mrznutim, pri ktorom voda potrebuje
na vytvorenie krystalu lfadu nejaku
nerovnost’ (napr. mald bublinku).

Ak vS§ak mame vodu, ktora neobsahu-
je Ziadne necistoty (napr. destilovanu),
tak tato voda nezovrie pri teplote
100°C a ani nezamrzne pri 0°C pokial
ju nejako nenarusite.

Podobne sa mbéze spravat’ aj uz pre-
vreta voda (prave preto tie vamé
kamene). Pri vreni sa totiz existujuce
bublinky zvacsia a vyplavaju na
povrch, kde zaniknu.

Ak to vSak chces$ naozaj vyskusat, tak
si pri prehriatej vode davaijte pozor na
to, Ze zacne prudko vriet ... tak aby ste
potom nechodili s popaleninami ...

Ekolédgia
SEPAROVANIE ODPADU

Kazdy z nas ,vyprodukuje® 150 —
200 kg odpadu ro¢ne. Aby nas o
niekolko rokov nezasypali haldy
smeti ¢i Spinavé a pachnuce sklad-
ky, mali by sme sa naucit odpad
triedit uz v domacnosti, ¢o umozni
jeho recyklaciu (dalSie spracovanie
a pouzitie) az tretiny ro€ného
mnozstva odpadu vyproduko-
vaného jednou osobou a prispejete
tym k vyraznému Setreniu zZivot-
ného prostredia. V su¢asnosti triedi
odpad takmer 80% slovenskych
miest a obci, od roku 2010 bude
pre ne triedenie odpadu povinné zo
zakona. Povinne sa bude triedit 5
poloziek: sklo, papier, bio odpad,
plasty a kovy. VSetko ma svoje
miesto, preto by sme si mali vsi-
mat farebne oznacené kontajnery
¢i nadoby. Modry kontajner sluzi na
zber papiera (noviny, knihy, ¢a-
sopisy, Skatule, lepenky), v ziad-
nom pripade dofi nevhadzujeme
alobal ¢i nebodaj papierové
plienky. Zlty kontajner je uréeny pre
zber plastov — PET (umelohmotné)
flaSe od napojov, tégliky z jogurtov
¢i masla alebo viacvrstvové obaly
od napojov. Zeleny kontajner sluzi
na separaciu skla (sklené flaSe od
napojov, pohare od zavaranin),
nevhadzujeme don zrkadla,
ziarivky alebo sklenené tabule.
Spravnym triedenim odpadu ro¢ne
umoznite recyklaciu 30kg papiera,
25kg plastov ¢&i 15kg skla!

PRECO NIE JE ZRALOK
NIKDY STRBAVY

Zraloka este $trbavého nikto nev-
idel, aj ked vieme, Ze tymto
drsnokozcom zuby neustale vy-
padavaju. Pocas zivota ich strati
zralok radovo aj niekoflko tisic.

Aj napriek tomu, ma tento zivocich
tlamu plnu, ako skalpel ostrych
zubo a to hned v niekolkych
radoch.

U Zraloka su zuby ulozené v
méakkom tkanive, nie v ¢elustiach.
Predné rady su funkéné, zatial ¢o
tie v zadnych radoch ¢akaju na
svoju chvilu. Zadné rady tlacia na
predné spésobom ako ked sa
otvara Cepel zaklapovacieho vreck-
ového nozika a zuby sa postupne
posunutim dostanu celkom vpred.
Zuby sa tymto spdsobom neustale
obnovuju, priCom tie novsie su
stale vacsie.

Co je pozoruhodné, poskodené zu-
by, ktoré vypadavaju a su
nahradzané novymi z dalSieho
radu sa takto recykluju priblizne
kazdy tyzderi.

Takze suma sumarum - Zralok
nepotrebuje zubara - kefku s pas-
tou - ani protézu.....




Cenoty

Slovom cenot nazy-

vame otvory, dutiny a
jaskyne, ktorym sa vyznacuju krasové
Utvary typické pre vapenecové pobrezie
Strednej Ameriky. Mayské slovo
~dzonot* popisuje jazierko, kadial sa da
vstupit do podzemnych priestorov
zatopenych jaskyn. O vzniku cenotov
jestvuje niekolko tedrii. Najpravde-
podobnejsia je ta, ktora ich vznik popisu-
je prepadnutim stropu jaskne. Ale nech
uZ je z nich spravna ktora kolvek, fak-
tom zostava, Ze sa jedna o unikatne
potapanie vo vode, ktora sa ¢asto oz-
nacuje ako - jedna z najCistejSich na
svete.

Logistika zajazdu

Lietadlom z Viedne do Cancunu v
Mexicu. Odtial po kolesach asi 50 min
do Playa del Carmen, kde sa ubytu-
jeme v prijemnom hoteli len na skok
od pieskovej plaze. VSetky apartmany
budd mat vlastnu kuchynku, socialne
zariadenia aj obyvaciu ¢ast.

Potapanie v sladkej vode

Ponarat sa budeme v spolupraci s mi-
estnou potapacskou zakladrfiou na dnes
uz legendarnych miestach akymi su
cenoty Dos Ochos, Garden Eden,
Grand Cenote a mnoho dalSich. Voda
v tychto sladkovodnych studniach je
krystalovo cista. Krasova vyzdoba
tvorena stalagtitmi a stalagmitmi vytvara
v interiéri tychto cavern bizarny svet
akoby z dielne autorov znamych sci-
ence fiktion. V oblasti su cenoty s réz-
nou obtiaznostou, ked na potapani v
nich je vyzadovana rézna kvalifikacia od
A-OWD cez Cavern Diver az po Full
Cave certifikat jaskynného potapaca.

Potapanie v oceane

V tesnej blizkosti, oproti miestu nasho
mexického pobytu bude ostrov
Cozumel. Je znamy najma skvelym pru-
dovym potapanim a vzhlfadom na jeho
polohu aj mnozstvom tropickych druhov
ryb. Na Cozumel sa presunieme rych-
lym trajektom priamo z nasej plaze, pre-
to aj 2-3 ponori v mori budud v dosahu
jednodnového vyletu.

Mayska kultura

Polostrov Yucatan je domov pévodného
indianskeho obyvatelstva Ameriky -
Mayov. Ich niekolko tisicro¢na civiliza-
cia nam zanechala na polostrove
mnozstvo vzacnych archeologickych
pamiatok, ktoré patria k zlatému fondu
svetového kulturneho dedicstva.
prezrieme si spolu inStalacie v prirode,
navstivime pyramidy aj spozname
blizSie tuto kapitolu fudskych dejin.

A ¢o nepotapaci

Playa del Carmen je prijemné turistické
letovisko, na Mayskej riviére, pri po-
brezi Karibského mora. Pévodne tu bo-
la rybarska osada, ktora sa postupne
rozrastla. Na prvy pohlad navstevnika
ocari pokojna a priatelska atmosféra,
zjavne odlisna od Cancunu. Hlavnou
triedou mestecka je ulica 5 Avenida,
ktora je peSou zénou, kde sa nachadza
vadsina obchodikov so suvenirmi, vela

barov, aj zabavnych podnikov. Na Playa

del Carmen sa zije tiez bohatym

ve€ernym zivotom ked mnozstvo res- #

tauracii priam vyzyva k ochutnavke-

mexickych S$pecialit. Za navstevu §

rozhodne stoji tiez miestny kostol.
Nas tip

Na Mayskej Riviére je &
niekolko tzv. Natura §
Parkov, ktoré st akym-
si krizencom zabav-
ného parku, zoolog-
ickej zahrady a Skoly v
prirode. Ich navsteva
je idealnym dopinkom
k potapaniu a $plhaniu
sa po pyramidach.

oA

http://mww.aronnax.sk/travel/produkty/plavby_egypt.




Mnoho krat sa v odbornej literatire
venujucej sa cestovaniu lietadlom
skloriuje termin takzvaného "Syndrému
turistickej triedy". Ten postihuje cestu-
jucich v lietadlach, ale rovnako aj fudi
pri dlhych cestach autobusom alebo
autom v pripadoch, pokial maju malo za-
stavok. Vyvolava ho dlhé sedenie a
mala moznost pohybu, ktoré zhorsuju
cirkulaciu krvi a tym aj pravdepodobnost’
vzniku krvnych zrazenin.

Pri¢inou vzniku cestovnej trombdzy je
teda nehybna poloha cestujucich a nie
lietanie samotné. Faktom vSak zostava,
ze az 75% pripadov cestovnej trom-
bdzy sa vyskytuje u cestujucich, ktori
podla osobnej anamnézy trpeia aspon
jednym z rizikovych faktorov.
Zapri¢inenim niekolko hodin dihého
sedenia len s minimalnym pohybom v
lietadle, je spatny tok krvi z néh k srd-
cu velmi silne obmedzeny. Tento efekt
sa na jednej strane deje kompresiou, re-
spektive uzavretim zil pri v sediacej
polohe, obzvlast na kolenach ale aj v
oblasti slabin.

Na druhej strane chyba organizmu
Cloveka pri dlhom sedeni v lietadle sval-
ové napatie na nohach, ako je tomu pri
chodzi, ktoré napomaha a podporuje
spatny tok krvi v zilach k srdcu. Hlavne
u rizikovych pacientov tak c¢asto
dochadza k trombézam, predovsetkym
v dolnych kon¢atinach. Ak sa trombozy
uvolnia, mézu sa dostat do pluc, atam
vyvolat ¢asto smrtelnd pfucnu emboliu.
Riziko trombdzy sa zvySuje vo veku
nad 40 rokov, ale jestvuje aj rad dalSich
znamych rizikovych faktorov.

Cestovna tromboéza - syndrom ,,economy class*

Rizikové faktory

Mimoriadne su ohrozeni:

- ludia s poruchami zrazanlivosti krvi

- diabetici

- obézni jedinci

- silni fajciari

- tehotné zeny

- alkoholici

- ludia chori na obli¢ky

- pacienti s cievnymi ochoreniami, ako
su napriklad ochorenia zil aj ki€ové zily
- fudia hormonalne lie€eni a to vratane
Ustne aplikovanej antikoncepcie

- jedinci po nedavnom zavaznom Uraze,
zvlast dolnych konéatin

Doporucenia lekarov
Opatrenia, ktorymi sa mézeme vyhnut

cestovnej trombdze podla odbornikov
zahfhaju:

- prijem dostatoéného mnozstva tekutin,
(nepatri sem vSak alkohol, kava a dalSie
kofeinové napoje)

- nefajcit’

- nesediet’ s prekrizenymi nohami

- ob¢as sa postavit a "natiahnut sa”

- prechadzat sa po lietadle, kedykolvek
je to mozné, najlepsie kazdé 2 hodiny
- cvicit cviky na chodidla a nohy

- cestovat vo volnom obleceni

Ani videa s ,gymnastikou v lietadle” by
nemali vyvolavat Usmev na nasej tvari,
ale skor vyprovokovat nas na aktivitu a
pohyb. Rizikovi pacienti by sa pri
pochybnostiach mali poradit’ so svojim
lekarom alebo odbornikom - hema-
tolégom. Pri dodrziavani tychto pre-
ventivnych opatreni sa riziko trombozy
pocas cesty lietadlom sice celkom
nemoze eliminovat, ale pravdepodob-
ne vyrazne redukovat.

Potapaci a tromboézy

Pre nas potapacov je problematika syn-
dromu turistickej triedy obzvlast za-
vazna. Pri¢inou su kratkodobé zmeny
v krvi a v tkanivach nasho organizmu,
ktoré vyplyvaju z procesu nasycovania
sa dusikom a inertnymi plynmi pocas
pobytu v hyperbarickom prostredi hibky
pocas zostupu pod hladinu. Prave pre
pritomnost zbytkového dusika v tele
po uskuto€neni ponoru neméze pota-
pac urcity Cas letiet lietadlom. Jeho krv
je vtomto ¢asovom intervale tiez zhus-
tena, ¢o zvySuje moznost krvnych
zrazenin v organizme jedinca.

Aj tu je namieste:

- oddych

- prijem dostato¢ného mnozstva tekutin
- dodrziavanie doporuceni pocitaca.




- Ces tu\“(a

Na obdobie marec-april 2013
pripravujeme potapacCsko-lyZiar-
sko-poznavaci zajazd do kanad-
skej provincie Britska Kolumbia.
O jednej z nasich vyprav do tejto
Casti sveta sa docitas$ aj na strane
15 naS8ich eNews.

O krajine javorového listu

Kanada je obrovska krajina s ro-
zlohou 9 976 139 km2. Na tomto
priam subkontinentalnom uzemi
Zije priblizne 34 milibnov obyva-
telov. Tvoria ich najma Angli¢ania
(28%), Francuzi (23%), Sketi, iri,
Nemci, Taliani, Ukrajinci, Cifiania
.... Z pohladu cirkvi tu prevladaju
katolici (43%), protestanti (23%)
vratane anglikanov a baptistov.
Hlavnym mestom je Ottawa, plati
sa kanadskym dolarom s vyobra-
zenou Alzbetou Il. (Kanada je
sucastou britského spolo¢enstva
narodov), a oficialnymi jazykmi
su angli¢tina a francuzstina.

Podnebie

Klimatické podmienky su vdaka
obrovskej rozlohe krajiny velmi
rozmanité, na najvzdialenejSom
severe a na arktickom suostrovi
je drsné polarne podnebie (prie-
merné rocné teploty od 0 — 2°C a
zrazky do 200 mm). Zvysok krajiny
je v miernom pasme s velkymi te-
plotnymi rozdielmi v lete a v zime.

Turisti v Kanade

Vravi sa, ze v Kanade je zdravo a

Na marec - april 2012 pripravujeme vyjazd

bezpecéne. Preto je ako stvorena
pre spoznavanie. Funguje tu vset-
ko, Co dokaze cestovatelovi spri-
jemnit pobyt. Aj ked historia kraji-
ny ma len zopar 100 rokov, Kana-
dania su na fiu patrine hrdi a ra-
di tuto hrdost prenasaju na dru-
hych. Vysoku uroven organizacie
dopravy, ubytovania, gastronémie
a dalSich sluzieb ani netreba
zvlast zdéraznovat.

Co zazijeme

Nas jarny vyjazd bude mat' tri vr-
choly:

HORY - LYZE - SNOWBOARD
Radi by sme Vam sprostredkovali
aspon kusok z lyziarskej/SB tradi-
cie tejto krajiny, v ktorej sneh ma
svoje vysostné postavenie. LyZo-
vat a boardovat budeme tak na
lokalnom kopci nad Vancouve-
rom, ako aj v jednom z najvac-
Sich stredisk na svete vo Whistleri
- dejisku Zimnych olympijskych
hier v roku 2010.

MESTO - KULTURA - LUDIA
Nasou ambiciou bude aspori Cias-
to¢ne zoznamit’ u¢astnikov zajaz-
du s kultarnymi korefmi, zvykmi,
zivotnymi hodnotami a pohladom
na svet, oCami su¢asnych obyva-
telov Kanady.

POTAPANIE - PACIFIK - VRAKY
Tichy ocean na zapadnom pobre-
zi Kanady patri k najlepSim loka-
litam studenovodného potapania
na svete. Napriek tomu v tychto
vodach zivot len tak bujnie. Moz-
no tu vidiet mimoriadne velké
zivocCichy aj zastupcov tichomor-
skej fléry. V okoli Vancouveru sa
uz dve desiatky rokov umyselne
(pre potreby potapacov) potapaju
vraky r6znych lodi. Potapanie na
nich je velmi bizarnym zazitkom.

Logistika

Zajazd do Kanady bude pozosta-
vat z troch blokov, kazdého v tr-
vani priblizne 5-6 dni tak, ako
sme ich popisali. Bude na vybere

| Vancouver - KANADA

kazdého ucastnika, ktoré dva,
(pripadne aj vSetky tri) tématické
bloky si vyberie. Suhrna cenu za-
jazdu ovplyvni preto vyber kon-
krétnych blokov, aktualne ceny
leteniek a dalSie detaily.

Preco s nami ?

V minulosti sme boli su€astou
lyziarskeho/potapacského prie-
myslu v Kanade, kde sme
niekolko rokov Zili a pracovali.
Terény - kopce aj ocean v okoli
Vancouveru déverne pozname. Aj
ked chapeme, Ze severoamericku
kulturu nasinec vnima najma cez
prizmu hollywoodskych filmov, ra-
di by sme Vam Kanadu, kanada-
nov aj jedno z najkrajSich miest
na svete ukazali z trocha iného
uhla pohladu. Netradi¢nou bude
forma aj priebeh zajazdu, v kto-
rom sa skibi aro komorne lade-
ného vyletu s profesionalnym ve-
denim na susi, snehu aj pod
vodou.

Robert a Jana




Konverzia vyvazenia
pri prechode zo slad-
kej vody do morskej

VSetci vieme, Ze morska je nielen slana,
ale ma aj vacsiu hustotu. Z rozpravania
skusenejsich potapacov dalej vieme,
Ze po prichode k moru, budeme musiet
upravovat hmotnost nasho zatazového
opasku ¢i integrovaného systému na
veste. Otazkou zostava, o kolko je
potrebné zvysit pocet (rozumej hmot-
nost) zavazi, ak predpokladame, ze
sme boli zodpovedne vyvazeni na pota-
panie v nasich, sladkovodnych pod-
mienkach?

V ramci tejto konverzie musime zohlad-
nit nielen hmotnost a vytlak potapaca,
ale aj cely jeho vystroj.

Zakladné predpoklady

Pre konverzny vypocet potrebujeme
vediet, aki hmotnost ma potapac a
kolko vazi konkrétna konfiguracia vystro-
ja, na ktory bol vyvazeny v sladkej vode
domacich jazier.

Pre lepSiu orientaciu uvadzame pri-
blizné vahy jednotlivych sucasti pota-
pacského vystroja:

Konverzia na slanu vodu ale aj naopak ...

- plna 15-litrova ocelova potapacska

flada ..o 20 kg
-regulatory ........ccoooveiienenn. 3 kg
- 7 mm hruby neoprénovy oblek (kom-
pletny) ..o 4 kg

- zakladny vystroj (maska, plutvy,
Snorchel, pristroje) 2 kg
- zatazovy opasok

Vypocet

Ak uvazujeme o konverzii zo sladkej
vody do slanej, suc¢et hmotnosti pota-
paca a jeho vystroja nasobime x 0,025.

Priklad:

Potapac¢ priemernej telesnej konstruk-
cie vazi priblizne 85 kg. Jeho vystroj
vy$Sie spominanych 39 kg. Spolu na-
sobime hodnotu koeficientom 0,025.

85 + 39 =124 kg
124 x 0,025 = 3,1 kg

K bezne pouzivanej hmotnosti zavazia,
si musi$ teda po prichode k moru pri-
dat priblizne 3,1 kg hmotnost zataze.

Prechod zo slanej vody na sladku

Ak ide o Stastlivca, ktory sa vo svojej ka-
riére potapal len v mori a hodla okusit
¢aro sladkej vody, musi naopak uvedeny
vysledok kalkulacii z predchadzajuce-
ho prikladu 3,1 kg odpogcitat.

Beata Porzerova




Termin:
2.-4, december

Pod'te s nami a zazijete najlepSie
indoorové kupanie na svete!

Dynamicky, hekticky, multikultarny -
taky je Berlin. Neprekypuje sice his-
torickymi zakutiami, za navstevu vsak
rozhodne stoji.

Brandenburska brana
NajnavstevovanejSou pamiatkou po

Brandenburskej brane zostava aj 20
rokov po zburani fragment Berlinskeho

mura. Z pdvodnych 160 km steny, ktora
delila Berlin na Vychodny a Zapadny,
dnes zostalo 1 300 metrov znamych
ako East Side Gallery. 118 umelcov z
21 krajin ju pomalovalo pestrymi grafit-
mi a vznikla tak pozoruhodna galéria
pod Sirym nebom.

Dalsie pamitihodnosti

Berlinske skvosty ako su Vitazny stip,
Potzdamer Platz so zvySkami
Berlinskeho mura, zamok Bellevue, roz-
valina kostola Gedachtniskirche a iné sa
daju vzhliadnut aj zrychlenou formou -
z horného poschodia najznamejsej au-
tobusovej poschodove;j linky &islo 100

alebo ¢&islo 200.
Muzea

Berlin je domovom vy$e 160 muzei na-
jréznejsieho druhu (Pergamonské
muzeum, Egyptské muzeum, s orig-
inalom sosky Nefertiti, MUzeum erotiky
..... ) NajznamejSie z nich sa vola
Museumsinsel, teda Ostrov muzei alezi
uprostred mesta na ostrove Fischerinsel,
na rieke Spréve. Jedine¢ny subor piatich
muzei prezentuje 6 000 rokov staré
artefakty z histérie ludstva, zozbierané
nemeckymi archeolégmi v najrézne-
jSich kutoch sveta.

Centrum mesta

Tradiénym centrom Berlina je
Alexanderplatz, namestie s dominant-
nou televiznou vezou (Fernsehturm) a
Chramom Panny Marie. Miestna trieda
Kurfirstendamm (podfla Berlinéanov
Ku-damm) je obchodnym, nakupnym
a kulturnym centrom mesta.

Vrchol zajazdu

Tropicky raj najdeme v aquaparku.
Navstivime centrum, umiestnené v naj-
vacsej samostatne stojacej hale bez
podpornych vnuatornych pilierov na
svete. Meria 360 m, je vysoka 107 m a
Siroka 210 m. Dost na to, aby sa do nej
zmestili nielen umelé plaze s pieskom
a slne¢nikmi, more a palmy, ale aj trop-
icky prales Ci cela primorska dedinka s
reStauraciami s ponukou exotickych
jedal. Hala pévodne sluzila ako letecka

Mestsky vylet do hlavného mesta SRN

Berlina

zakladna sovietov, ktori ju chceli vyuzit
na vyrobu vzducholodi. Tento plan v§ak
zapadol prachom. V roku 2004 ju kupil
malajzijsky koncern a za kratkych 8
mesiacov vybudovali najvacsi eurdp-
sky tropicky raj.

Najdeme tu 7 m Siroku pieso¢nu plaz,
bazén Juzné more s rozlohou 4 tisic m2,
Lagunu Bali, vodopady, divoku vodu,
virivky a 3 obrovské tobogany. Jeden z
nich je najvac¢sim v Nemecku, meria az
25 metrov a pri spusteni sa z neho dosi-
ahneme rychlost az 70 km/hod.
Nechybaju ani sauny a solaria. Teplota
vzduchu v hale dosahuje okolo 28 st. C,
teplota vody je 28-31 st., vo virivke az
38 st. a vlhkost vzduchu dosahuje 70
%. Domceky v tropickych dedinkach su
napodobeninami stavieb z Thajska,
Bornea ¢i Bali, v dazdovom pralese je
vysadenych asi 50 tisic kusov rastlin,
dohromady ide o 600 druhov.

Okrem paliem, bananovnikov,
kakaovnikov tu mbzete vidiet i ma-
sozravé rastliny. Pri prechadzke nas
budu sprevadzat autentické zvuky dzun-
gle! Dedinky su pocas dni aj vecerov de-
jiskom réznych predstaveni exotickych
tancov, iluzionistov &i akrobatov.

Logistika zajazdu

Byvat budeme v sluSnom a relativne lac-
nom hotely. S vynimkou tropického ra-
ja, ku ktorému sa dovezieme autom,
sa budeme po Berline pohybovat mest-
skou hromadnou dopravou. Informacie:

travel@aronnax.sk




V potapacskej literature sa terény na
severozapadnej strane amerického
kontinentu oznacuju ako Emerald
See, teda "smaragdové more".
Prvykrat tento vyraz pouzil ktosi zo
slavnej posadky lode Calypso, ktora
tu pred desiatkami rokov pod ve-
denim kapitana J. Y. Cousteaua reali-
zovala vyskum.

Britska Kolumbia

PobrezZie tejto kanadskej provincie
omyvaju vody Tichého oceanu.
Priamo z nich vystupuju vysoké
masivy pohori az po Skalisté hory. Zo
severu susedi s nehostinnou tundrou
a z juhu s americkym Statom
Washington. Nech uz bol stvoritelom
sveta ktokolvek, tomuto kisku sveta
sa venoval mimoriadne pozorne a
dary prirody rozdaval Stedro.
Prakticky nedotkna priroda leg-
endarnych kanadskych lesov, divoké
a rychle rieky, poskakujuce po kaska-
dach vodopadov, obrovské vodné
plochy jazier s prakticky pitnou vodou

a predovSetkym bujny
Zivot.

Ale nasinec vacsinou
neprecestuje pol sveta
len kvéli prirode. Na
potapacskych zajazdoch
radi spoznavame aj ludi, €o je spo-
sob, ako nahliadnut’ do inych kultur a
zvyklosti. Aj menej zdatny cestovatel
si hned po prichode do Britskej
Kolumbie istotne v§imne, Ze vadsina
fudi v tejto provincii pracuje v
sluzbach. Vysoké tovarenské kominy
tu prakticky nejestvuju, a tych udajne
18 percent obyvatelstva zamest-
naného v priemysle pracuje v
drevospracujucom a rybnom odvetvi.
Ekoldgia a sulad ¢loveka s prirodou -
to su slovné spojenia, ktoré kazdého
navstevnika uz po prichode na
letisko, vyzdobené indianskymi
totemami a umelym vodopadom za
sprievodnej hudby inSpirovanej hlas-
mi velryb, mimovolne napadnu.

Vancouver - brana do Pacifiku

Toto ekonomické centrum provincie
ma povest jedného z najkrajSich mi-
est sveta. Vancouver, rozloZeny v
delte rieky Fraser, na upéati hér, s
neuveritefnym mnozstvom zelene v
parkoch aj v SirSom okoli metropoly,

Potapanie v Britskej Kolumbii - Kanada

nas o tom lahko presvedcil. More,
pristavy aj kanaly tu tvoria jednoliaty
celok. Napojenie na dialni¢nu a
Zelezni¢nu siet, medzinarodné a
mnohé lokalne letiska umozriuju vst-
up do mesta akymkolvek dopravnym
prostriedkom (ponorku nevynimajuc).
Vancouver rozhodne bez zvysku
naplifia vyznam slov multina-
cionalny, perspektivny, ale aj
Sportovy. Viac nez dva mil-
iény jeho obyvatelov tvoria
pristahovalci azda z celého
sveta. Na uliciach je mozné
vidiet rySavych potomkov
Keltov, Ciernych
Afroameri¢anov aj svet-
lovlasych Skandinavcov. V
meste su mesity, pagody,
pravoslavne kostoly aj .
synagogy. Pomerne pocetnu |+
skupinu tvoria narody z
juhovychodnej Azie, ale 7o
nechybaju ani temperamentni oby-
vatelia Latinskej Ameriky ¢i oblasti
okolo Stredozemného mora.
Slovanov reprezentuju najma Poliaci,
Rusi, ale aj Cesi a Slovéaci. Kazdé z
tychto etnik si so sebou prinieslo ku-
sok svojej kultury, zvyky a postoje k
zivotu. Na nase poteSenie aj tradicie
svojej narodnej kuchyne, pretoze vo
vyprave sme sa vsetci povazovali za
gurmanov a odbornikov v gas-
tronomii. Vancouver ma totiz az neu-
veritelne pestra paletu restauracii,
bufetov a inych stravovacich zari-
adeni, ktorych sme si poCas nasej
vypravy uzivali dosyta.

Sport tvori neodmysliteln sugast
koloritu tohto mesta. Je pritomny v
kazdej faze zivota priemerného oby-
vatela Vancouveru. Zacina sa kurza-
mi pohybovej pripravy deti predskol-
ského veku (tzv. diper-gym) a
pokracuje plavanim a Sportovymi hra-
mi deti. Hodina telesnej vychovy je v
Skolach kazdodennou realitou.
Ktorakolvek z mestskych Casti

Vancouveru ma viac krytych klzisk a
plavarni ako celé Slovensko, a tak
tradiénym spdsobom travenia
volného ¢asu miestnych rodin je vylet
na kajakoch, horskych bicykloch ¢i
snezniciach. Pri Sporte sa obyvatelia
tohto mesta zoznamuiju, pravidelne
stretavaju, uzatvaraju zmluvy a
prostrednictvom neho
ziskavaju aj finan¢né
prostriedky na zivot. Kde
inde na svete je totiz
. mozné v ten isty den
~ lyzovat, potapat sa, plavit
| sana jachte ¢i hrat golf v
. triCku s kratkymi rukavmi?

il Potapanie v meste

| Z 37 miliénov obyvatelov
Kanady je takmer 800-tisic
drzitelov potapacske;j li-
cencie. Tato skuto€nost
vysvetl uje, Ze v samotnom
Vancouveri je okolo troch desiatok
potapacskych zakladni, obchodoyv,
klubov a réznych zaujmovych
zdruzeni. Takmer bez vynimky
ponukaju na predaj kvalitny vystroj a
bezchybné sluzby. Na zapozic¢anie tu
vacsinou maju klasické duralové 80-
kubikové flase, plnené vsak - na
rozdiel od inych oblasti s "teplejSou
vodou" - vac¢sinou nitroxovymi zmesa-
mi. Zaujemcovia o hlbsie potapanie tu
bez problémov najdu dvoj¢ata a pl-
niarne TMx.

My sme potapanie v Kanade zacali
len zvolna, navstevou chyrneho
akvaria v mestskom parku. Ako pota-
paci sme stravili dIhsi ¢as po-
zorovanim zralokov v tropickej ex-
pozicii, ale aj obrovskych juhoamer-
ickych sumcov v nadrziach so sladk-
ou vodou, imitujucich amazonsky
prales. V otvorenej €asti tu ziju tak-
mer v rodinnej pohode velké morské
cicavce beluhy, orky aj delfiny. Ocenili

sme aj lokalnu "pacifickd" ¢ast, v

ktorej sme si mohli pozriet takmer
vSetkych menS$ich zastupcov fauny a
fléry, a tak sa vlastne zoznamit' so
zivoc¢ichmi, ktoré sme prisli do tychto
véd spoznavat.

Cates park, Indian Arm, Deep Cove a
iné potapacské lokality su prakticky v
meste. Prvé "zoznamovacie" zostupy
sme absolvovali v domacich pod-
mienkach parku Whitecliff. PohodIné
parkovanie, piknikové stoly, infor-
macné tabule, ale aj toalety a dokon-
ca Satfiu tu pravdepodobne povazuju
za $tandard. Vstup do vody bol -
podobne ako na mnohych dalSich mi-
estach - z plaze, prekonanim
naplavenych kmefiov stromov im-
pozantnych rozmerov. Prvé prek-
vapenie nas ¢akalo ihned po
zanoreni. Viditelnost vo vode aj tu, v
tesnej blizkosti niekolkomiliGnovej
metropoly, bola okolo 25 metrov.
Farba vody bola skuto&ne krasnym
odtiefilom smaragdovej zelene. Jej
teplota sa pohybovala okolo 10-12
stupfiov Celzia. Vo vode sme neboli
hadam ani 10 minut, ked prisli prvé
tulene. Tieto hravé tvory s
neuveritelne fahkym pohybom nam,
tarbavym suchozemstanom, ustedrili
priuc¢ku o tom, ¢o vlastne znamena
pojem "hydrodynamika". Aj napriek
tomu sa nam az do konca ponoru
pacila vzajomna komunikacia, po-
zostavajuca z umeleckého
"vypustania bublin", cerenia zubov a
rézneho natacania plutiev.

Okrem lokalnych ponorov vo
Vancouveri sme ¢asovy posun a akli-
matizaciu prekonavali aj uastou na
réznych podujatiach pomerne Siroke;j,
ale pritom aktivnej potapacskej komu-
nity. Tak sme stihli aj zaujimavu
prezentaciu miestneho"guru”, Special-
izujuceho sa na Zraloka 6ziabrového.

Zaver ¢lanku a podobné reportaze
najdes na stranke Klubu Aronnax.
www.aronnax.sk/klub/potapali_sme_bc.php



NOHAMI SVIHNEM

NAHOR, VYTLACIM . 5
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DO PRAVEHO UHLA

PLAVAJUC NA
POVRCHU S
PLUTVAMI,
VENTILUJEM PLUCA,
! NADYCHNEM SA Z :
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POLOHE 50
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ZAKLONIM HLAVU A POKRACUJEM VO
VYDYCHOVANI NOSOM AZ PORIAL VODA
NEZACNE VYTEKAT Z DOLNEJ CASTI MASKY,
NESMIES SKoR PREDKLONIT HLAVU

NABUDUCE TO BUDE
ZLO2ITEJSIE

MARKO
SKVELE! OVELA
| LEPSIE AKO SOM
SI PREDSTA-
VOVAL!




~ Humer

Jesetery v mojom
zivote

Nie - naozaj to nie je lahké. Napriek
ur¢itym skusenostiam s potapanim v
zakalenej a nie prili§ priezracnej
vode, sa tu a teraz necitim celkom
ista sama sebou. Som 1.000 km od
domova, lezim na dne v hibke 6
metrov v nejakom ¢udnom, umelo vy-
budovanom rybniku...

Viditelnost je tak 1-1,5 metra.
Cakam, kedy sa objavi ... Dycham
rychlo, priam nekontrolovane a
donekonecna si ako ¢akru opakujem,
Ze som len na dohmat od Roberta a
Karola. Aj ked maju obaja silné pod-
vodné svietidla, ich obrysové siluety
vnimam len velmi hypoteticky. A
sucCasne si uz (po kolky krat) vravim,
Ze ta moja "zalozka" nie je pre
narocnejsie potapanie a Zze by som
mala konec¢ne investovat do poriad-
nej lampy.

Odrazu ma z Gvah vytrhne akysi tien.

Uz je snad tu ? Dycham
este rychlejsie. Hoci som
bola na toalete pred
ponorom (tak ako vzdy)
az 3x citim, pocitujem naliehavu
potrebu si cvrknut. A to sme vo vode
presne 8 minut! A dal$i tieri na hranici
viditelnosti! Maska sa mi zacina rosit
viac ako obvykle a pristihnem sa, ako
zbesilo Sviham lG€om svojej micro-
baterky sem a tam. Sucasne pocho-
pitelne stracam aj tak chaby kontakt s
partnermi a nastupuje "plaziaca" sa
panika, ked ucitim, Ze sa mi nieCo
dotklo plutvy. Asi uz priplavali....

Odrazu sa udiali dve veci sucasne. V
temnote sa ako dve svie¢ky objavili
baterky mojich spolubojovnikov a
medzi nimi a mojou mali¢kostou sa
Zjavilo telo najvacsej ryby aku som
kedy v sladkej vode videla. Bol tu!
Nadherny a trocha desivy kolos sivej
farby preplaval popred nas. Niektora
baterka ho lokalizuje a odkryva min-
imalne 40-50 cm Siroké a cez 2 metre
dihé telo méjho prvého jesetera toho
dria. Nadherna ryba! A za fiou nasle-
duje dalSia a znovu jedna a tak dale;.
Defilé rybich tiel so Zralokovitymi po-
hybmi.

Pred nami sa na dne rozvinie malo vi-
dané divadlo. Premavaju sa tu akoby
boli len oby&ajnymi ostriezmi a nie
niekolkometrovymi kusmi. Su vSade
okolo nas, nie su plaché a urcite ich
je niekolko desiatok. Obzeraju si nas
z bezprostrednej blizkosti aj jemne
narazaju do nasich tiel. Asi preto, ze
nevedia plavat dozadu. Ustami jemne
kizu po dne, ktoré akoby vysavali
podlozie rybnika v Ibbenbueren.
Objavuju sa odrazu z temnoty, z
necakanych smerov z boku, zo zadu
ba aj s popod mdjho tela - a to je teda
ina kava!

Postupne sa upokojujem a za¢inam
si v§imat odliSnosti medzi nimi. Vidim
rozliéné tvary hlavy a Ust, farebné
varianty aj charakter plutiev. Pacia sa
mi ich dohora vykratené "nosy" a
Sibalské dolu vytf¢ajuce fuzy. Ale za-
zriem aj "modely" s plochym nosom ¢i
menej ostrymi plutvami. A zazriem aj
niekolko do biela sfarbenych jedin-
cov.

Snazime sa Cosi gj fotit, ale uvedo-
mujem si aké su priSerne tie nase
kompakty pomalé. Filmovanie ide o
Cosi lepsie, ale asi budu mat nase
vytvory ako obvykle skoér "dokumen-

taénu" nez "umeleckd" hodnotu. Aj s
uz "prebudenym" aparatom (po tom
€o rybu zazrieme) a namierime na fiu
objektiv, trva po stlaceni celu ve¢nost
kym zaberie. Zmierujem sa (teraz uz
celkom pokojnd) s tym, Ze na vacsine
mojich snimok budu len chvosty ¢i
pripadne rozmazané chrbtové plutvy
tychto krasnych tvorov. Ale zazitok to
bol absolutne neskutocny !

... prerozpravala Jolana Adamova, ¢o
ma teraz v denniku peciatku s je-
seterom a je na fiu nalezite hrda...

Zacinat’ sa vraj ma €o najskor...

Stranku pripravujeme v spolupraci s redakciou
slovenského potapacského portalu www.scuba.sk



Do vody sme Siel v maji
2009. Potom si v pokoji
odpocival niekolko
sezon v hibke 7m v
strede zatoky na seneckej Gulaske.
Pokojny a stale vesely s tym istym
vyrazom v tvari. Ale ¢asy sa zmenili,
polostrov sa stal nepristupnym a nas
Permonik zostal osamoteny v hibine.
Bolo nam ho tak trocha [Uto. Preto
sme sa rozhodli ho vyhladat' a vytiah-
nut. Nebolo to lahké, pretoze dno
Gulasky v medzi¢ase zarastlo vod-
nou flérou a vyzera teraz celkom in-
ak. Po dlhom hradani sme ho nasli
"povaleného" na bruchu a takmer ne-
viditeIného v hustom poraste. Vytiahli
sme ho a odistili. Teraz strazi nas
dvor. Ale neboj sa, na jar mu najdeme
dostojné miesto pod vodou.

5 tipov na akcie centra Aronnax - Nov. 2011

Mestsky zajazd - Budapest’, Mad’'arsko
4.- 6. november 2011

Zaciatkom novembra navstivime metropolu nasSich juznych
susedov. Okrem "klasickych" pamiatok a atrakcii sa
vykupeme v Szécsenyiho kupeloch, poobdivujeme g
Akvarium-Terarium a bude aj beseda s legendou
madarského jaskynného potapania.

I:odné safari k utesom Saint John's,
Cervené more - Egypt
12.-19. november 2011

Lodné safari v Cervenom mori je vzdy zazitkom. Najméa
na takejto velkej a pohodinej lodi s akou pocestujeme.
Navstivime "deravé" koralové Utesy v juznej Casti egypt-
ského Cerveného mora.

Badmintonovy turnaj potapaéskych
dvojic - Trenéin

sobota 26. november 2011

Opat pojdeme Sportovo zapolit k spriatefenému klubu
potapacov z Trenc¢ina. Dvojica hra¢ov musi byt pohlavne

zmieSana a jeden musi byt certifikovanym potapacom.
www.aronnax.sk/klub/zucastnili_sme_sa_badmintonovy_turnaj.php

Mestsky zajazd - Berlin, Nemecko
2.- 4. december 2011

Berlin ma ¢o ponuknut. Svetozname muzea, galérie, bu-

dovy a miesta kadial kracala histéria. Ak tomu jedenzna-
jvacsich Aquaparkov na svete so Smyklavkami aké si eSte

nezazil!

Potapacska streda, Bratislava
7. december 2011

Dalsie napinavé spolo&né sedenie prinesie prezentaciu ak-
cii z posledného obdobia. Potapacskeé stredy, (vzdy prva
v mesiaci) sa uskuto¢ni 7.12.2011 o 18.30 hod v restau-
racii Delfin, Ruzova Dolina 18, Bratislava.




